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EHBO-kind voor kraamverzorgenden (incl. reanimatie baby/kind, volwassene en AED gebruik)  

Deze scholing bestaat uit 2 onderdelen en is tevens geschikt als herhalingsbijeenkomst 
 
Verschillende zorgverzekeraars vergoeden (deels) deze scholing. Informeer hiervoor bij uw zorgverzekeraar. 

Deze scholing wordt afgesloten met een certificaat EHBO-kind en reanimatie baby/kind en 
volwassene. 
 
Doelgroep: Kraamverzorgenden 
Indien u tevens het leerboek bestelt zal dit worden toegezonden of tijdens de bijeenkomst worden 
uitgereikt. 

KCKZ punten: 6 cat.A  
 
Scholing EHBO-kind  incl. reanimatie volwassene 
Duur praktijkbijeenkomst: 3 uur 
Theorie (incl.toetsing) en praktijkoefening: 6  cat A-KCKZ punten 
 
De scholing EHBO-kind voor kraamverzorgenden is een inmiddels landelijk verplichte scholing. De 
scholing is specifiek opgezet voor kraamverzorgenden en sluit aan bij de praktijksituatie. Het verkorte 
programma is mogelijk vanwege de kleine groepen en uitgebreide voorbereiding. 
 
Voorbereiding 
- E-reader en e-toetsing Reanimatie kind en volwassene 
- EHBO kind leerboek en e- toetsing  

Ter voorbereiding op de praktijkbijeenkomst doorloop je verschillende e-readers Reanimatie kind en 
volwassene en het leerboek EHBO-kind . Heb je geen EHBO kind leerboek in je bezit dan adviseren 
wij je deze aan te schaffen omdat de e-toetsing gebaseerd is op het leerboek. Daarnaast is het 
leerboek een goed naslagwerk. 
Ter afsluiting van ieder onderdeel dien je een e-toetsing te maken (max. 4 pogingen). 
 
Bijeenkomst 
De praktijkbijeenkomst staat in het teken van oefenen en verdiepen van de verschillende reanimatie 
en EHBO vaardigheden en theorie. 
 
De scholing wordt verzorgd door EFR, Rode Kruis of Oranje Kruis 
gecertificeerde examinatoren/docenten. 
De scholing verloopt volgens de  landelijke eisen EHBO kind en Reanimatie (NRR) en KCKZ. 
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Onderdeel 1: EHBO kind  
 
Tijdsduur: 1,5 uur (excl.pauze) 
KCKZ punten: 2,5 (cat A) 

Tijdstip: 
Afhankelijk van scholingsdatum 
Maximaal 6 deelnemers 

Voorbereiding:  
- EHBO-kind reader 
- E-toets EHBO-kind 

Praktijkbijeenkomst 
Tijdens de praktijkbijeenkomst zal er veel geoefend worden met de verschillende vaardigheden die je 
als kraamverzorgende zal toepassen in eerste hulp situaties bij baby e/o kind. 
De onderwerpen die behandeld worden tijdens de Vrouw&Zorg scholing EHBO-kind voor 
kraamverzorgenden: 
 
I Algemeen 
- Het kind en zijn omgeving 
- Preventie: maatregelen om de veiligheid van kinderen te vergroten 
- Kinderziekten en ziekteverschijnselen 

II Stoornisen in de vitale functies 
- Stoornissen in het bewustzijn, de ademhaling 
- Ernstige bloedingen 
- Shock 

III Letsels 
- wonden, botbreuken en ontwrichtingen 
- Letsels van gebit, oog, neus, oor, t.g.v. kneuzing, verstuiking en elektriciteit 
- Onderkoeling, bevriezing 
- Giftige stoffen, steken en beten 

IV Verband- en hulpmiddelen 
- Verbandmiddelen 
- Hulpmiddelen 
 
Na afloop van de scholing ontvang je een certificaat wat voldoet aan de eisen van het EFR/Rode 
Kruis/Oranje Kruis, VWS en KCKZ. 

Deze training wordt verzorgd door EFR, Oranje Kruis e/o Rode Kruis gecertificeerde trainers. 
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Onderdeel: Reanimatie  

Tijdsduur: 1,5 uur (excl.pauze) 
KCKZ punten: 3,5 (cat A) 

Voorbereiding: 
- NRR richtlijnen reanimatie baby/kind, volwassene/zwangere 
- Protocol KCKZ 
- E-toetsing reanimatie baby/kind, volwassene  

Praktijkbijeenkomst 
Tijdens de bijeenkomst worden de verschillende reanimaties getraind. 
De scholing verloopt volgens de NRR reanimatie richtlijnen. 

Onderwerpen: 
- Reanimatie baby en kind (incl. AED gebruik) 
- Reanimatie volwassene/zwangere (incl.AED gebruik) 

Deze training wordt verzorgd door NRR, EFR, Oranje Kruis e/o Rode Kruis gecertificeerde trainers. 

Programma: 
Tijdsduur:  
00.00-01.30 uur 
- Reanimatie baby, kind 
- Reanimatie volwassene 
- Gebruik AED 
01.30-03.00 uur 
- Diverse EHBO kind onderdelen; praktijkoefening en theoretische verdieping 

 

Vrouwenzorg Opleidingen 
Email: info@vrouwenzorg.nl 
Tel.: 06 8112 7505 

 


